é¢Qué te impulso a ser deportista y
concretamente en tu disciplina?

Pues porque en mi familia hay una amplia tradicion
de Judocas, y desde que naci practicamente estaba
con un judogui. Pero sin duda me encanta y aparte
de haberme ensenado mucho, me ha regalado unos
grandes amigos.

iQue dificultades encontraste en
tu carrera deportiva?

Al ser un deporte minoritario las categorias superiores
junior, sub 23, absoluto, quedan muy pocos
practicantes en las islas, de modo que cuanto mas
avanzan los anos, para poder seguir en el medallero
nacional necesitas entrenar con mas gente y tener
un rodaje como los competidores de la peninsula, de
ahf que el competidor canario tenga que irse fuera
porque en los gimnasios de aqui los competidores
estamos contados, pero aun asi nos defendemos y
damos mucha lena.

No creo que sea mas dificil para la mujer, sino que
existen menos mujeres que hombres practicando
deporte, afortunamente cada vez hay mas numero
de mujeres deportistas, y en lo que respecta a mi
deporte las mujeres canarias casi siempre consiguen
mejores resultados que los hombres.
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"Que seamos cada vez
mas, que hay mucha
calidad en nuestra tierra,
y que sepamos encontraria
y defenderla"

Nombre: Elisa Cano Hernandez

Fecha y lugar de nacimiento: 15.08.90 La Laguna
Especialidad: Judo

Titulos obtenidos: Campeonatos de Espana infantiles
y cadetes y bronces nacionales sub. 20 y sub. 23

éComo explicarias la mayor
participacion masculina en el
mundo del deporte?

No sé como explicarla, simplemente cada vez somos
mas mujeres haciendo deporte. Creo que ellos disfrutan
de mas facilidades porque existe una mayor
competitividad al haber méas participantes masculinos.

Puede ser que por experiencia pueda decir que existe
un campeonato solo de chicos en la penfnsula y los
judocas masculinos llevan tres anos asistiendo y a las
chicas todavia no se les ha premiado asi. También
existen campeonatos en las islas solo de chicos, pero
por el simple hecho de que hay un numero muy
reducido de competidoras femeninas, asf que desde
aquf invito a todas aquellas mujeres, que cuantas mas
seamos, mas oportunidades tendremos.

"No creo que sea mas

dificil para Ia mujer,

sino que existen menos
mujeres practicando deporte
que el hombre"”

Sumate a la Igualdad
de genero




"...en lo que respecta

a mi deporte,

las mujeres canarias
casi siempre consiguen
mejores resultados
que los hombres."

iConsideras que hay deportes
especialmente adecuados para las
mujeres y deportes especialmente
adecuados para los hombres?

No lo considero asl, hay deportes muy estereotipados,
el caso de la gimnasia solo de chicas... y como vemos,
hoy en dfa no es asi, al igual que el futbol.

Sf sé que existen deportes con un numero mayor de
participantes masculinos y viceversa, pero creo que
eso es natural y que en todos los deportes hay estrellas
masculinas y estrellas femeninas.

éQué hace falta para impulsar la
practica deportiva de las mujeres
en las islas?

Pues mas publicidad y mucho empeno en sacar
deportistas desde muy pequenos, ya que es mas facil
que un nino haga deporte que una persona mayor,
que lo ve ya con otros 0jos.

LY para impulsar carreras de éxito para las deportistas
canarias? Becas y ayudas para poder ir a la peninsula,
desgraciadamente no es asf, los mejores deportistas
de cada disciplina estédn en la penfnsula, no digo
campeonatos de Espana, pero a nivel Europeo
tienen que tener un rodaje mayor y especializarse en
su deporte; y en mi deporte, hoy en dfa en Canarias
no hay esas posibilidades, de entrenar con gente que
esta a ese nivel Europeo mientras que Madrid,
sflo esta.
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éComo crees que influyen tus logros
en las mujeres y chicas que quieren
comenzar una disciplina deportiva
altamente exigente?

Espero que trasmitan algo. Yo creo que no son
los titulos los que dan vida a un deportista, sino lo
que esa disciplina te da, realmente te llena,
simplemente el hacer deporte, el conocer gente,
el tener una mejor calidad de vida para mi es
importantisimo, porque cuando terminas tu carrera
deportiva lo que quedara ahf son las amistades que
has ganado y todo lo que has aprendido.

éCual crees que es el camino que debe
seqguirse hacia la igualdad de género
en el ambito deportivo?

Pues que cada vez seamos mas mujeres haciendo
deporte, que haya una propaganda deportiva,
que aparezcan mujeres, que la gente las vea, y por
supuesto no fomentar el que la mujer haga deporte,
sino que la gente en general haga deporte, porque
cada vez hay menos personas practicando alguna
disciplina deportiva.

"...desde aqui invito a todas
aquellas mujeres, que
cuantas mas seamos, mas
oportunidades tendremos”

¢Un mensaje final para todos los
hombres y mujeres en pro de
la igualdad de género?

Que seamos cada vez mas, que hay mucha calidad
en nuestra tierra, y que sepamos encontrarla
v defenderla. Simplemente mas ayudas para nuestros
deportistas, y fomentar a la mujeres, desde muy
peqguenas y a todos esos deportistas canarios que no
solo consigan medallas sino, que cuando acaben su
carrera de competidor se queden y ensenen todo lo
que saben.

Sumate a la Igualdad

de género




