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PROMOCION DE LAS RELACIONES IGUALITARIAS A TRAVES
DE LAS HABILIDADES SOCIALES
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OBJETIVOS e = : g

- Definir qué son las habilidades sociales y su tipologia.

- Reflexionar sobre la influencia del proceso de sQC|aI|zaC|on diferenciada y coémo
este afecta a las habilidades sociales que desarrollan hombres y mujeres.

Deflmr ue es Ia asertlwdad asi como identificar Ias ventajas de un comportamiento

‘de desigualdad que ocurran en
idades sociales.

1. Definicién y t

2. Influencia de la ¢
hombres y mujeres.

3. Asertividad: Definicion y ventajas.

4. Mis derechos asertivos. :

5. Estrategias para modificar situaciones de desigualdad que se pueden estar
produciendo en nuestras relaciones, p.ej.: pedir un cambio de conducta a favor de
la corresponsabilidad, hacer/rechazar peticiones, etc.

‘sociales entre

DESTINATARIAS: Mujeres mayores de 18 afios.

PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta el 5 de Junio de 2017 {PLAZAS LIMITADAS!

CRITERIOS DE ADMISION: Se atendera al orden de recepcion de las solicitudes,
aunque en caso de superacién de aforo tendran prioridad las mujeres usuarias de los
servicios del CIADGE, sin formacion previa en género.

INSCRIPCION:

e On line, a través del formulario de inscripcion disponible en este enlace o en
www.tenerifevioleta.es.

e Presencial, en el propio Centro Insular de Informacion, Asesoramiento y
Documentacion para la Igualdad de Género — CIADGE

DURACION: 2 horas.

LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION

Centro Insular de Informacién, Asesoramiento y Documentacién para la Igualdad
de Género — CIADGE

Calle Bethencourt Alfonso, 17, 38002, Santa Cruz de Tenerife
Teléfono: 922 445638 Fax: 922 534 058 Web: www.tenerifevioleta.es
FECHA Miércoles, 7 de Junio de 2017 HORARIO de 17:30 a 19:30 h.



https://goo.gl/forms/Ec2ApphLx62DmKNS2
http://www.tenerifevioleta.es/el-ciadge-ofrece-un-taller-sobre-autoestima-dirigido-a-mujeres/
http://www.tenerifevioleta.es/

