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Las mujeres dedican aproximada-
mente 2 horas más al día que los 
hombres al hogar y la familia, lo 
que condiciona que dispongan, 
en promedio, de una hora y treinta 
y siete minutos menos al día que 
los hombres para el ocio. 

Fuente: Encuesta de Empleo 
del tiempo. INE 2022. 

“Los hombres
realizan más

tareas domésticas
que las mujeres”
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