
 

5 de marzo de 2026 

Igualdad 

 Los desahucios se ceban con las madres solteras con hijos tras la caída 
del escudo social: "Avergüenza que esto ocurra" 

 Entidades de Iglesia denuncian "nuevas formas de desigualdad" hacia la 
mujer por la "brecha digital" 

 Euphrasie Kouassi, Premio Harambee 2026: "Las mujeres deben estar en 
las mesas de negociación de paz" 

 El Cabildo consolida una estrategia integral de igualdad con impacto real 
en toda la isla que llega a más de 450.000 personas 

Acoso 

 Mar Cabra, la periodista con ‘burnout’ que dejó la profesión tras ganar 
un Pulitzer: “Tu jefe tiene tanta influencia en tu salud mental como tu 
pareja” 

 La jefa de TMB despedida tras investigar un caso de acoso: “Sabía que 
me echarían, pero no de una manera tan cruel” 

 CSIC inició 10 protocolos por acoso sexual en 2025: Se abrió 
procedimiento disciplinario en 2 y 1 se envió a la Fiscalía 

 Los audios del horror | Un comisario de la Policía investigado por acoso a 
una subordinada en la India: “¿Qué hago, te pego? A ver si con el ojo 
morado” | España 

 Un comisario de la Policía investigado por acoso a una subordinada: 
"¿Qué hago? ¿Te pego? ¿Te doy una hostia? A ver si con un ojo morado..." 

Empoderamiento 

 Gisèle Pelicot: "No soy una heroína pero he despertado conciencias" 
 Mujeres mayores que viven solas reconvierten su situación en una 

oportunidad con su red de amigas 

Estereotipos 

 Kate Manne: La gordofobia deshumaniza y niega atención médica 
 Redondo alerta de cambios en terminología hacia mujeres: "Las brujas 

del siglo XIV y XV hoy son charos del siglo XXI" 

Feminismos 

 ‘Redes solidarias contra el machismo y el odio’, con Sarah Santaolalla 
 'El 8M no molesta por lo que pide, sino por quién lo pide' 
 Feminismo, ese ruido contagioso 
 Mapa 8M: un centenar de convocatorias para un feminismo que enseña 

músculo contra el fascismo 
 La Plataforma Feminista llama a la sociedad a implicarse ante el 

aumento de feminicidios 
 Comisión 8M ve "gravísimo" que el feminismo en Madrid vuelva a ir 

dividido el domingo: "Eligen aliarse con el fascismo" 
 8 Lemas por el 8M: 2020, de la sombra del Covid-19 al inicio del debate 

interno: 'Feministas sin fronteras' 
 El feminismo llega de nuevo dividido al 8M el próximo domingo: Dos 

marchas recorrerán Madrid a la misma hora 

Género 

 Alicia Sánchez, 30 años luchando por la igualdad en la Guardia Civil: 
“Cuando las mujeres lleguen alto, esto va a mejorar mucho” 

 El número de mujeres sin hogar crece, son más invisibles y expuestas a 
la violencia 

 Manolita Chen, el primer icono 'queer' de la historia de España: "Tuvo 
miedo, pero nunca se escondió 

 La brecha de género en la salud mental: “Desde pequeñas sufrimos 
presiones que provocan malestar” 

Machismo 

 'Tradwives': una vuelta de tuerca al modelo de mujer franquista 

Redes Sociales 

 Rita Maestre denuncia que sufre acoso: “Alguien conoce la dirección de 
mi casa y la ofrece en Internet” 

 La violencia machista online es estructural y se ceba con las periodistas 
 Odiadores en red: tenéis Charos para rato 
 El 80% de las mujeres jóvenes en España ha sufrido violencia digital, 

según un informe de Igualdad 
 Podemos pide en el Congreso un protocolo contra violencia digital y 

política a mujeres y responsabilidad a plataformas 

Políticas institucionales de igualdad 

 Las trabajadoras de los Espacios de Igualdad de Madrid van a la huelga 
 Sánchez por el 8M: "Los derechos de las mujeres y de las niñas nunca 

deben ser coartada para lanzar guerras" 
 El Parlamento de Canarias organiza una jornada para visibilizar el 

trabajo femenino en el sector servicios 
 Yolanda Díaz pide a las españolas salir el 8M: "No hay guerra de sexos por 

mucho que Abascal y Feijóo se empeñen" 
 Ángela Molina protagoniza la campaña de Igualdad contra la 

"romantización" de roles de género, otra "forma de violencia" 
 El Cabildo consolida una estrategia integral de igualdad con impacto real 

en toda la isla que llega a más de 450.000 personas 

Activismo 

 Activistas denuncian la gordofobia en Madrid con una acción en el 
transporte público 

 La lucha de las mujeres en la huelga de Gasteiz de 1976 
 Las mujeres que sostienen los barrios en Andalucía 
 Euphrasie Kouassi, Premio Harambee 2026: "Las mujeres deben estar en 

las mesas de negociación de paz" 
 Diez años sin Berta Cáceres, la ambientalista hondureña asesinada por 

defender el río 

Derechos Humanos 

 El nuevo código penal talibán legaliza la violencia contra las mujeres y las 
sitúa por debajo de los animales 

 Sánchez por el 8M: "Los derechos de las mujeres y de las niñas nunca 
deben ser coartada para lanzar guerras" 

Aborto 

 Podcast | Cómo blindar el aborto frente al avance de la extrema derecha 
 "Estamos decepcionadas con Bruselas por no aprobar fondos extras para 

garantizar el aborto en toda la UE" 
 Bruselas no pondrá garantías a la interrupción del embarazo en la UE pese 

a que se dan casi medio millón de abortos inseguros al año 
 La Comisión Europea rechaza crear un fondo para que las mujeres puedan 

abortar con seguridad en la UE 

Ciencia y cultura 

 La aceptación radical: el duelo en Yiyun Li 
 “Hay que huir de lo actual” 
 Amada Carlota 
 Canto de Aurora 
 Ana Merino entre los caminos del amor 
 Los Goya visibilizan el talento femenino, pero la brecha de género 

persiste: "Sin cuotas no habría mujeres en el cine" 
 Lucila Rodríguez-Alarcón, activista del amor: "El odio es la 

excepcionalidad del ser humano" 
 Que sus logros no se olviden: el Cervantes ya guarda el legado de Clara 

Campoamor, Victoria Kent y Elena Fortún 
 Los domingos: la 'monjamanía' ataca de nuevo 
 Farah Dih, escritora saharaui: “La historia del Sáhara Occidental está 

íntimamente ligada a la de España” 
 La genealogía del silencio: ‘Campesinas’, el fenómeno editorial que 

rescata a las mujeres invisibles 
 El Teatro Español rescata las entrevistas de Carmen de Burgos a actrices, 

cantantes y bailarinas 
 La vida y obra de Gloria Fuertes recorre el siglo XX en una exposición en 

Casa del Lector 
 Penélope Cruz brilla en '¡La novia!': "Una película revolucionaria que nos 

representa a todas, a las madres e hijas" 
 La orgía lésbica de Kubra Khademi: "No necesitamos a los hombres para 

sentir placer ni para gobernar el mundo" 
 'Antigüedades', la novela que contrasta el mundo que dejamos atrás con el 

que están construyendo los jóvenes 
 Cristina Monge: “No hay que regodearse en el descontento, es necesario 

construir el futuro” 
 Bàrbara Mestanza, actriz, directora y superviviente de una violación: 

“Contar lo que me pasó me ayudó a perdonarme” 
 Alauda Ruiz de Azúa, tras triunfar en los Goya con 'Los domingos': "No es 

obligatorio sentirse una impostora, ni en el cine ni en la vida" 
 María Castrejón: con poesía y reclusión desafía al mundo racional 
 Azahara Palomeque, escritora: “La memoria de la Guerra Civil ha 

cambiado desde el momento en que se terminó” 

Laboral 
 El Parlamento de Canarias organiza una jornada para visibilizar el trabajo 

femenino en el sector servicios 
 Las albañilas baten récords: el empleo femenino en la construcción 

alcanza su nivel más alto en 11 años, con 166.833 mujeres 
 La brecha salarial de género roza el 19%, casi 69 días de sueldo, según 

USO 
 CaixaBank impulsa un programa de talento femenino en el sector de la 

banca de inversión y mercados 
 CSIF exige en el 8M delegados sindicales en Igualdad y refuerzo de 

protocolos contra el acoso sexual en administraciones 

Violencias machistas 

 De Nevenka a Errejón y altos cargos policiales: “Ahora se escucha a las 
víctimas, aunque apoyarlas aún es limitado” 

 Gisèle Pelicot: "Necesito encontrarme con mi exmarido para saber por 
qué me ha hecho tanto mal" 

 Se duplican las llamadas por violencia de género en menores en Canarias: 
Tenerife, la isla con más alertas 

 La denuncia contra cuatro mandos de la Policía Canaria incluye cuatro 
presuntos delitos, entre ellos agresión sexual 
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Salud 

 La brecha de género cardiovascular: lo que todas las mujeres deberían 
saber sobre la salud de su corazón 

Trata y prostitución 

 Igualdad se apoya en una encuesta sobre la prostitución para reimpulsar 
su plan de abolición 

 4 "amenazas" para los derechos de la mujer: leyes represivas, discursos de 
odio, tecnología y movimientos contrarios 

 Detenido el presunto autor de un delito de violencia de género en 
Lanzarote con una orden de expulsión de España 

 Varapalo al juez que archivó la denuncia de una doctora argumentando 
que las médicas no pueden ser víctimas de violencia machista 

 Juana Rivas y su hijo mayor narran en el juzgado de Cagliari el “infierno” 
que sufrieron los niños junto a Francesco Arcuri 
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